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Resumen

Abordamos en una primera seccidn la dignidad humana manifestada y ejemplificada a través
del cuerpo humano. Se presentan ejemplos de como, a través de la legislacion, se imponen
limites y regulaciones del uso de las partes corporales. El pensar el cuerpo como manifestacién
de lo digno que hay en el humano, otorga bases conceptuales para no exponerlo innecesaria-
mente. En la segunda seccién comentamos los resultados de una encuesta de opinién levantada
entre diversos profesionales de la salud en torno a la conveniencia o no de exponer las partes
corporales. Discutimos y concluimos que las partes del cuerpo al menos pueden representar
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parte de una persona como un todo y, por tanto, deben ser tratadas con respeto y solo mostrarse
bajo consentimiento informado y con fines de ensefianza y concientizacién.

© 2020 Publicado por Masson Doyma México S.A. en nombre de Centros Culturales
de México, A.C.
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Abstract: The first section of the article explores human dignity, as well as the human body as
a manifestation of that dignity. Examples of how, using legislation, limits and regulations are
imposed on the use of body parts. In the second section of the article, using a small survey
among different professionals about this topic, an analysis and discussion is presented on the
ethical implications of exposing body parts. It is concluded that body parts should only be
presented, for educational purposes and social awareness campaigns.
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Introduccion

(Cudl es el limite de la posesion de mi yo? (Abbagnano 1986; Brahams 1998;
Kimberly y Dina 2009). ;Por qué debemos o deberiamos tener un control sobre
las partes del cuerpo? Estas preguntas son cruciales para comprender los limi-
tes y consideraciones que deben tenerse ante las piezas quirdrgicas «sobrantes»
de diversas intervenciones clinicas. Las partes humanas se constituyen en algo
de nosotros como un todo (Kimberly y Dina 2009; Bergel, 2007; Aguado, 2006;
Ramirez, 2017). En este articulo argumentamos algunos elementos para regular
la exposicién visual de esas partes de un cuerpo humano, piezas que constituye-
ron parte de una persona. La condicién de posibilidad del respeto a la persona
implica un manejo respetoso de aquello que le constituyd. A partir de la nocién
de persona, defendemos el rechazo a exponer al piblico en general las piezas
quirudrgicas sobrantes. Para ello, abordamos una primera seccién sobre la digni-
dad humana manifestada a través del cuerpo y se muestra lo que la literatura ha
dicho sobre su regulacién. En la segunda seccién, comentamos una breve encuesta
exploratoria entre profesionales de la salud en torno a este tema. Cerramos con las
conclusiones.
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El cuerpo como propiedad o como tutela: dignidad humana
asociada al cuerpo

Aun en casos extremos, como las ejecuciones de personas, se han dispuesto limita-
ciones al manejo del cuerpo de la persona ejecutada. Se suele considerar su cuerpo en
tutela, pero no es propiedad de nadie. La Ley General de Salud sefiala en su articulo
346: «Los cadaveres no pueden ser objeto de propiedad y siempre serdn tratados con
respeto, dignidad y consideracion» (SSA. Ley General de Salud 2018). En el mundo
anglosajon, segun algunos autores (Brahams 1998), existen vacios legales respecto
al tema, pero la actitud practica hacia las partes corporales es la misma:

English and Australian law fail to recognise the right to possession of a human
corpse or cadaveric specimens and thus there can be no effective remedy for damage
or unauthorized removal. There is no duty imposed on hospitals to retain tissue
removed at postmortem examinations against the possibility that it might be material
evidence in a civil litigation in the future. The question of proprietary or merely
possessory rights in the numerous skeletons and anatomical specimens in museums
and medical schools has yet to be clarified (Hudson, 1997, p. 91).

Dando por sentado que se mantenga en secreto la identidad del paciente y que
no exista afectacion en la calidad de la cirugia o de la muestra, ;es aceptable, en
consecuencia, que se difundan las imdgenes fotograficas de las piezas quirtrgicas
extraidas de un paciente? Da la impresion de que si, pero esta actitud es basicamente
utilitarista, en la que pareciera que el fin justifica los medios. La Ley General de
Salud dice (el subrayado es nuestro):

Articulo 350 Bis 3.- Para la utilizacién de caddveres o parte de ellos de perso-
nas conocidas, con fines de docencia e investigacion, se requiere el consentimiento
del disponente. Tratdndose de caddveres de personas desconocidas, las instituciones
educativas podran obtenerlos del Ministerio Piblico o de establecimientos de pres-
tacion de servicios de atencién médica o de asistencia social. Para tales efectos, las
instituciones educativas deberan dar aviso a la autoridad sanitaria competente, en los
términos de esta Ley y demas disposiciones aplicables (SS. Ley General de Salud
2018).

Aunque la norma alude solo a los caddveres, parece claro que aplica el principio
de médximo beneficio a la persona (principio pro persona). Si en el caso de cadaveres
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incluso estd restringido el uso de sus partes, con mayor razon la que es extraida de
una persona viva que puede objetar o dar su consentimiento.

No es lo mismo mostrar fotos o videos en un foro médico para crear conciencia de
la relevancia del caso o para instruir sobre la técnica quirdrgica; aun asf se requiere
consentimiento. En ocasiones, la realidad excede a la regulacion.

Pero, ;qué sucede con, por ejemplo, el caso real de un cirujano conocido de los
autores, que ya terminada la cirugia posé con un colon al cuello como si fuese una
boa y subi6 la imagen a una red social? En ultima instancia puede insistirse en que
esas partes ya son solo objetos de desecho. De nuevo, la duda surge en tanto que el
cuerpo:

...resulta, a la vez, condicién de ser y componente de este sujeto corpdreo,
«consistente», unitario y unido al mundo por una «corporeidad» tan prodigiosa
como inefable, pues la unidad de este «ser» es a la vez la de su insercion en el
mundo. Este sujeto-hombre, efectivo, real, concreto, no se limita a poseer concien-
cia o cuerpo o a enfrentarse con la realidad externa, es a la vez conciencia y cuerpo, o
conciencia-cuerpo, comprometido en el mundo. Este modo del ser postula la unidad
de la experiencia y el saber (Crisorio, 2018:13).

Este supuesto sujeto objeto de la corporeidad es lo que sugiere el respeto de sus
partes constitutivas. En muchos paises, las revistas médicas solicitan un consenti-
miento informado suscrito por el paciente para difundir imdgenes en las cuales se
puede identificar el paciente; sin embargo, no siempre se especifica bien cudles son
las imagenes que requieren consentimiento. (Kaan, 2010).

Pese a las minucias legales que implica la publicacién de una imagen de piezas
quirdrgicas, de fondo, la cuestién que se plantea es el trato al cuerpo. Hay detras
de estas consideraciones una valoracién de las partes del cuerpo como medios que,
al menos, simbolizan a la persona en su conjunto. El hecho de haber sido partes de
personas, nos parece, supone una concepcién ontoldgica sobre el cuerpo que nos
impide un uso lddico o libre de sus partes. La influencia en la concepcion cartesiana
del cuerpo en donde la persona es el yo mental y el cuerpo solo es poseido, pero
no es parte constitutiva del mismo yo, foment6 esa cosificacién del cuerpo (Burgos
2017; Beorlegui, 2017).

Aunque de modo analégico una parte del cuerpo hace alusién a su salud, y a
pesar de que propiamente no lo sea, es simbolo de esta. Asimismo, nos recuerda en
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su operar concreto y su fragilidad (Oliva-Portolés 2015; Delormé, 2016). Fragilidad
que se expone en el arte contemporaneo. De ahi, que en sentido estricto no podemos
poseer los cuerpos ni las partes de nadie. Lo que solemos realizar es, mds bien, una
tutela de este.

Probablemente ese sentido de disposicién y posesion proviene de esa reduccién
a una mercancia, a una banalizacion:

Es la vision meramente desesperanzada del mundo en que se basa el gran negocio
del consumismo moderno y que opera mediante una simple inversién de todo lo que
antes se tenfa como secundario y que ahora pasa a ocupar el lugar primario. El cuerpo
contra el alma, la salud corporal contra la salud integral, el deporte contra la cultura,
el sexo contra el erotismo y el amor; en fin, el interés individualista y egocéntrico
contra toda idea de trascendencia, valor, sentido. . . No por nada, el mundo se observa
como un largo espacio de sin sentido y sin valor. El individualismo superficial (light)
de la sociedad posmoderna va unido a esa vision reduccionista, a esa ideologia del
cuerpo, a esa reduccion de la filosofia del cuerpo a un asunto objetivista y hasta
mercadotécnico. Se asume por todos que el cuerpo es el dltimo y tnico baluarte de la
persona. El cuerpo es convertido, compulsiva y neuréticamente, en el inico asunto
y Unico objetivo de la «vida» (Ramirez, 2017, p. 58).

El cuerpo, mi cuerpo, no es solo una extensién manipulable por mi o por otros
(Mendoza-Valdés, 2013; Burgos, 2017; Beorlegui, 2017). En este sentido es una
extension de mi existencia. Esta idea conlleva el caracter simbdlico y significativo
de las partes que lo componen (Battan 1999; Oliva-Portolés 2015). De ahfi deriva la
idea de que a nadie le pertenecen las partes de nadie.

Cabe mencionar que existe una diferencia entre lo que es ético y lo que es legal.
Consideramos ético compartir una imagen de un cuerpo o parte de este, siempre y
cuando sea bajo consentimiento del paciente, sin que se le identifique y con respeto.
Mostrar la imagen tampoco debe afectar la calidad del procedimiento quirdrgico y
el propdsito debe ser exclusivamente pedagégico o para la concientizacion, habida
cuenta de que no se dispone de otro medio para la ensefianza o aprendizaje del
procedimiento o intervencidn. Esto se justifica porque se mantiene el minimo de
respetar el consentimiento de una persona, ademas de respetar el principio bioético
de solidaridad.

La préctica clinica siempre hace alusion a personas y las personas siempre estan
corporizadas. No tratamos personas con solo su espiritu, sino en un todo complejo que
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es la extension y medio de contacto con el mundo (Oliva-Portolés 2015; Delormé, de
B, 2016). Las partes de las personas representan ese medio de manifestar su identidad,
de ahi el fundamento para tratarlas con cautela y consideracién (Angelcos, 2017). En
la misma donacién de 6rganos (Goémez-Alvarez 2003; Altamirano y Robles, 2006)
se plantea ese mismo cuidado: el respeto a la identidad del donante por ejemplo,
aunque el 6rgano ya no sea de utilidad para este.

(Qué piensan los colegas acerca de esto? Veamos ahora la muestra exploratoria.

Encuesta a cirujanos respecto a difusion de imagenes quiruargicas y
de piezas de patologia

Se le realizé un muestreo por conveniencia a 26 cirujanos mexicanos que traba-
jan en unidades publicas en México:' 11 oncocirujanos, 8 cirujanos generales, un
oftalmélogo, un otorrinolaringélogo, un urélogo, un ortopedista, un proctélogo, una
ginecdloga.

Al cuestionarles si solicitan consentimiento para tomar fotografia o video en ciru-
gias: diez respondieron que no; dos que solamente si se logra identificar al paciente
y catorce contestaron que si.

Se les pregunté si consideran aceptable la difusién de imagenes de cirugia o
productos de reseccion para ensefianza o foros de médicos. De ellos 24 respondieron
que si, y dos que no.

Se les inquirié en cuanto a si consideran aceptable la difusion de imagenes de
piezas quirdrgicas en redes sociales considerando que no se pueda identificar al
paciente. Once respondieron que si, tres de los once con notas condicionando a que
sea con fines educacionales y con respeto. Quince respondieron que no.

Por lo tanto, el punto més controversial fue el de la difusion de las imdgenes en
redes sociales, predominando un rechazo a esta practica entre los cirujanos de esta
muestra.

! La seleccién se hizo por conocidos de la Dra. Nora Hilda Chdvez Herndndez a través de via electrdnica, telefénica
y en persona como criterio que tuvieran practica profesional activa en hospitales publicos. Se les pidié consentimiento
para el estudio por las mismas vias de comunicacién usadas.
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Por las respuestas, se percibe una autolimitacion de la difusion de las imdgenes,
restringiéndola al uso médico. No obstante, un grupo alto de ellos no piden consen-
timiento de la difusién, aun cuando no se pueda identificar al paciente. Comentamos
en la seccion primera que legalmente se debe solicitar el consentimiento sin importar
el riesgo de identificacién del paciente por medio de las fotografias. Asimismo se ha
comentado que no basta la razén pragmatica del calculo de las meras consecuencias
para decidir la moralidad del acto, por ejemplo el médico pudiera ser demandado
porque un paciente fue identificado por medio de una fotografia. La razén ontol6-
gica es mds profunda como hemos visto. El cardcter simbélico de la unidad corpérea
humana nos obliga a respetar todo lo que alude a esa unién de la persona corporal.
Asi, los resultados de la encuesta apuntan a que probablemente hay que trabajar mas
en la defensa de la integridad personal y que implica una disposicion de las partes
adecuada al estatuto digno de las personas.

Conclusiones

La literatura clinica y el personal en general concuerdan en que hay limites que no
deben trasgredirse. Se descubre, en principio, que concuerda la legislacién y la opi-
nién médica de que los caddveres y sus partes no son objeto de entera disposicion.
Pese a ello, hay un grupo que parece no manifestar como algo crucial el consenti-
miento informado del paciente. Esto lleva a la reflexién de que quiza deberia hacerse
énfasis en las dareas de ensefianza (Ramirez, 2017) en los protocolos del manejo de
piezas quirdrgicas.

LaBioética (Tealdi, 2008; Van Dick, 2006) nos da pistas para considerar las piezas
quirdrgicas no solo como objetos desechados, sino como partes de una persona. La
opinién general es que hay que solicitar autorizacién en cuanto al uso de imagenes
de las partes del paciente. La encuesta demuestra que falta trabajar mas en esos
temas y no darlos por supuesto. Se precisa conformar criterios éticos aplicables
a los protocolos de cada unidad hospitalaria, de modo que el énfasis quede en el
respeto personal, es decir, tratar las partes y las imagenes obtenidas de ellas como
representacion de la humanidad de cada uno de nosotros.
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